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 قدمه م

یون  پرتوهای  مهم  نقش  به  توجه  با  امری  امروزه  پرتوها  این  از  استفاده   ... و  پزشکی  تحقیقات،  در صنعت،  ساز 
از این پرتوها در کشور، احتمال بروز حوادث و رخدادهای پرتوی/  اجتناب  افزایش استفاده  ناپذیر شده است. به موازات 
المللی  الزامات ایمنی و امنیتی بسیار سختگیرانه که توسط آژانس بین باشد. خوشبختانه بدلیل  ل می م محتای نیز  هسته

ای کشور وقوع این حوادث بسیار ناچیز  ه ول در این حوزه از جمله مرکز نظام ایمنی هستئهای مسانرژی اتمی و سازمان 
  نی و همچن  وستهیپ  شیپا  بر موارد فوق،علاوه  ای رخ نداده است.کنون حوادث فرایندی جدی در صنایع هسته د و تاشبامی

  یهات یدر موقعحتی  که    ی به طور   ، بوده  یی هامجتمع   نی در ساخت چن  ی اساس   ی حفاظت پرتو همواره اصل  ی من یاصول ا 
 . نداشته باشدو خارج از سایت مردم  ی برا ی بیآس  زین ی جنگ

جمله مراکز هسته  از  با توجه به شرایط کنونی کشور و حملات نظامی دشمن صهیونیستی به مراکز مختلف کشور  
در روزهای گذشته نگرانی هایی برای مردم در خصوص احتمال انتشار تشعشات ایجاد شده است که جها آگاهی و  ای  

 آرامش بخشی توضیحاتی باید ارائه شود. 

شود، برخلاف    بیبه طور کامل تخر   تیسا  یکه حت  یدر صورت سایت های غنی سازی مانند اصفهان، قم و کاشان    در
  عیو تشعشعات خطرناک با برد وس  دهد   ی رخ نم  ی انفجار اتم  چ یاند، هکرده   جاد یها او رسانه   یی نما یس  ی هالم یکه ف  یتصور 

 . شود ی آزاد نم زین

کنترل شده )مثل آنچه در راکتورها   یاشکافت هسته  ا ی یاره ی واکنش هسته زنج چی مجتمع ه ن یدر ا  نکه یا ل ی به دل
  رد، ی گیخلوص بالاتر انجام م  یبه درصدها  ومیاوران  یساز  یغن  اتی . بلکه فقط عملشود  ی( انجام نم دهد   یو بمب اتم رخ م

 .است یفعال از نظر انفجار ریغ یاکه ماده 

دچار    ی عمر طولان  مهیو ن  یی پرتوزا  تیماده طبق خاص  ن یا   وم،ی رت آزاد شدن اوراندر صو   ی ، حتی از نظر تشعشعات
که    مانند ذرات آلفا و بتا آزاد کرده،  یکند بوده و در طول زمان، ذرات   اریبس  ف یضع  یواپاش  نی. ا شودی م   یع یطب  یواپاش

پوست    از طریق  یحت توانند در هوا پخش شوند و ذرات آلفا  مسافت زیادی را نمی دارند و    یبرد کوتاه بدلیل سنگین بودن  
های  تنها خطر موجود برای این ذرات استنشاق ذرات معلق در هوا در مسافت.  شود یمتوقف م  زیکاغذ ن  کی  ای انسان  

صورت تماس دست    تواند بصورت غیرمستقیم در نزدیک سایت یا آلودگی آب یا خاک اطراف به این ذرات هست که می 
 های داخلی بدن شود. یا بدن انسان باعث آلودگی قسمت

ها دور ماندن از این مراکز و توجه  بنابراین مهمترین اقدام برای مردم در صورت وقوع حملات نظامی به این سایت 
باشد؛ که بصورت لحظه به لحظه با امکانات تشخیصی و پایشگرهای مختلفی که وجود  لین می ئو های ایمنی مسبه توصیه 

های لازم صورت  رسانی جود کمترین خطر به مردم اطلاع را بررسی و در صورت ورادیواکتیو  دارد میزان پخش ذرات  
 خواهد گرفت. 

راکتورهای هسته  کلای  اما  دو دسته  )برا  یراکتورها  ی به  بوشهر  برق(    دی تول  یقدرت  راکتور  راکتورهامانند    ی و 
نوترون و انجام    دی تول  یبرا   یقات ی تحق  ی. راکتورهاشوندی م   میتقسمانند راکتور تهران  (  یاهسته   قات ی تحق  ی)برا  ی قاتیتحق

و    یپزشک   یو کاربردها  مواد،خواص    یپرتوزا، بررس   یهازوتوپ یا   دی مختلف مانند تول  یها نه یدر زم  قاتیمطالعات و تحق
 باشد. که همان الزامات ایمنی و امنیتی در خصوص این راکتورها هم صادق می شوندی استفاده م  ی صنعت
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از ماده رادیواکتیو ید که می  تولید کند در  در راکتورها بدلیل استفاده  آلفازا، ذرات گامازا هم  تواند علاوه بر ذرات 
د کمک کننده باشد. که نحوه  یئتواند در پیشگیری از سرطان تیروصورت نشت ذرات استفاده از قرص یدید پتاسیم می 

 استفاده از آن در ذیل توضیح داده خواهد شد. 
با وجود ضریب امنیتی بسار بالای این راکتورها و احتمال وقوع بسیار پایین برای آسیب به راکتور هم در بوشهر و  

ستفاده از مواد انفجاری  هم در تهران نگرانی برای پخش ذرات وجود ندارد اما در بدترین سناریوهای ممکن و در صورت ا
بندی به صورت ذیل  ار قوی اگر این اتفاق رخ داد اقدامات ایمنی که باید انجام شود به صورت فازیهای موشکی بسو بمب

 : خواهد بود

 هیاول یبه حمله و آمادگ د یفاز تهد (الف

 :رتباطات سلامتا 
o به سرعت    توانندی و اطلاعات غلط م  عات یفاز، شا  نی و معتبر: در ا  یاطلاعات از منابع رسم   افتیدر

  ق ی ها از طراخبار و دستورالعمل   ی ریگیبه شدت بر پ  دیبا   ن،یکنند. بنابرا  دی را تشد  یمنتشر شوند و وحشت عموم
  ی مانند سازمان انرژ  ییها. سازمان شود   د یتأک  یو مل   یمقامات محل  یرسم   یاجتماع  یهاو شبکه   ونیز یتلو  و،ی راد
صادقانه و همدلانه   ، ینیموقع، عبه  ق، یشفاف، دق یهاام یارائه پ تیرت بهداشت بر اهم وزارت کشور و وزا  ، یاتم

 د. پاسخ دهن  "من در امان هستم؟ ا یآ"  یتا به سؤال اساس  ندینما دیتأک
o فاز به طور فعال با اطلاعات غلط مقابله کنند.    نی در ا  د یو اطلاعات غلط: مقامات با   عات ی مقابله با شا

  ی ات یح  یو سردرگم   ی کاهش اضطراب عموم  یبرا   یو پاسخ به اطلاعات غلط در زمان واقع  یی شناسا   یی توانا
 .شودی م هی دارد، توص  یپ   درو اطلاعات غلط را   ی که کاهش سردرگم میساده و مستق یهاام یاست. انتشار پ

o ای آموزش عموم بهتر  نی :  برا  نی فاز  آمادگ   یآموزش عموم   ی زمان  اصول  مورد   تیک  ت یاهم  ،یدر 
 .است ی خانوادگ   یارتباط  ی هاو برنامه یاضطرار

 :یمشارکت اجتماع 
o کندی به مردم کمک م   ی اضطرار  یهای بندو طبقه   ی از وحشت: درک فازبند  یری حفظ آرامش و جلوگ 

به حفظ آرامش کمک کرده و از    تواندی دانش م  نی ندارد. ا  عموم وجود   یبرا  یفاز، خطر فور   نی تا بدانند که در ا
 .کند یر یجلوگ یرضروریغ  یهاواکنش
o سالمندان،    ژه یوبه  گان، ی همسا  تیوضع  ی به بررس  ق ی : تشور یپذبیآس  یها و گروه   گان ی از همسا  ت یحما
  ی هاه یها از توصآن   یاز آگاه   نان یداشته باشند، و اطم  ازی که ممکن است به کمک ن  ی کسان  ا ی  ت، یمعلول  یافراد دارا 

 .یآمادگ
o اطلاعات و منابع، البته    ی گذار اشتراک  ی برا  ی محل   ی های به سازمانده   ق ی: تشو ی محل  ی هانقش گروه

 .یرسم  یهاو دستورالعمل  یمن یا  یهاپروتکل   تیدر حد مجاز و با رعا 

 :ییو غذا  یفرد توصیه های ایمنی 
o آب و غذا ی موجود یو بررس یاضطرار  تیک ل یاز تکم نانی در منزل: اطم  هیاول ی های آمادگ. 

 ی راتمی غ یهافاز حمله به بخش (ب

  وی واکتیاند و انتظار انتشار رادهدف قرار نگرفته   یاهسته  یهاصورت گرفته اما بخش  ساتیفاز، حمله به تأس  ن یا  در 
 . وجود ندارد

 :ارتباطات سلامت 
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o شبکه خبر( گوش    ونیزی تلو  ای   وی به طور مداوم به راد  د ی: مردم با یرسم   ی مداوم هشدارها  ی ریگیپ(
قرار دارند. مقامات مسئول   روگاهیاز ن نزدیکاگر در فاصله   ژهیورا دنبال کنند، به  یاضطرار  یدهند و هشدارها

د و مردم به صدای مسوولان  صادر کنن   ی اطیتاقدامات اح  یرا برا  ی خاص  یهافاز ممکن است دستورالعمل   ن یدر ا 
 امر از طریق رسانه های عمومی مانند رادیو و رسانه های مجازی معتبر گوش دهند و بر اساس آن اقدام نمایند. 

o کسب اطلاعات    یبرا  روگاهیخود ن  ایو    115  ای  110اطلاعات: از تماس با    یعدم تماس با اورژانس برا
 .آزاد باشند  ی واقع یموارد اضطرار  یبرا د یخطوط با ن یا  رایشود، ز  یخوددار

 :یمشارکت اجتماع 
o ی هاآرامش خود را حفظ کرده و تنها به دستورالعمل   دی ها: مردم بااز دستورالعمل   ی رویحفظ آرامش و پ  

 .عمل کنند ی رسم
o  اقدامات    یبرا  یسازفاز، مقامات ممکن است شروع به آماده   نی : در ای اقدامات احتمال   یباش براآماده

 .اقدامات آماده شوند ن یا ی باشند و برا ار یهوش  دی پناه گرفتن در محل کنند. مردم با  ای  ییمانند جابجا یحفاظت 

 :ییو غذا  یفرد توصیه های ایمنی 
o  راد انتشار  اگرچه  محل:  در  گرفتن  نم  و یواکتیپناه  اس  رود، ی انتظار  ممکن  دلاما  به  به    ب یآس  ل ی ت 

  ی هادر داخل ساختمان   د یصورت، با  ن یدستور پناه گرفتن در محل صادر شود. در ا  ،ی تیامن  ت یوضع  ا ی  ها رساخت یز
 .اتاق امن منزل پناه گرفت ایمحکم   
o مطبوع و   هیتهو  ی هاستم یها، س: در صورت پناه گرفتن در محل، فن هی تهو  ی هاستم یخاموش کردن س
بسته    دیبا  زیها و درها نخاموش شوند. پنجره   دیبا   آورند،ی را به داخل م   رونی ب  یکه هوا  ی شیگرما   یواحدها

 . شوند

  در داخل سایت ویواکتیو انتشار راد یاهسته یهافاز حمله به بخش  (ج

رخ    فقط محدود به داخل سایت  هرچند مختصر،  و،ی واکتی هدف قرار گرفته و انتشار راد  یاهسته   ساتیفاز، تأس  نیا   در
از آنجا که هر لحظه امکان پیشرفت سطح خطر وجود دارد توصیه اکید می شود با فرمان مسوولان امنیتی    .داده است

 محل به پناهگاه و اتاق امن بروید.  

 :ارتباطات سلامت 
o " شو ده  د،یبمان  د، یوارد  عبارت،    نیا:  (Get Inside, Stay Inside, Stay Tuned) دی گوش  سه 
 .فاز هستند ن یعمل در ا  ی اصل  ی راهنما
o دی وارد شو(Get Inside)  :و از    دی اتاق امن منزل شو  ا یساختمان محکم     نی ترک یبلافاصله وارد نزد

  د ی در برابر تشعشع خواه  یشتریباشد، محافظت ب رون یشما و ب نیب ی شتریب واری . هرچه دد یر یها فاصله بگپنجره 
  و یواکتی در برابر مواد راد  ی محافظت خوب  هال یها هستند. اتومبپناهگاه   ن یبهتر  یبتن  ای   ی آجر  یهاداشت. ساختمان 

 .دهندی ارائه نم
o دیبمان :(Stay Inside) بدهند. پناه گرفتن    ی گریمقامات دستور د   نکهیمگر ا   د، یدر داخل ساختمان بمان

کاهش    تدریج سطح تشعشع به    رای ز  ، ممکن است به طول بینجامد و حتی چند روز ادامه داشته باشددر محل  
مطبوع و   ه یتهو ی هاستم یها، س. فن و بر اساس سنجش میزان اشعه توسط کارشناسان اعلام خواهد شد ابد ییم

بسته    دیبا  زیها و درها نخاموش شوند. پنجره   دیا ب  ،آورندی را به داخل م   رونی ب  یکه هوا  ی شیگرما   یواحدها
 .بماننددر داخل  د یبا  زین ی خانگ  واناتیشوند. ح
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o دی گوش ده   (Stay Tuned)  : مقامات  د یگوش ده  یمقامات واکنش اضطرار  یهابه دستورالعمل .
 .منتشر خواهند کرد ی رسم یاجتماع  یهاو شبکه  وی راد ون،یز ی تلو قی روز را از طراطلاعات به

 :یمشارکت اجتماع 
o   پرهیز از عکاسی با موبایل و ایستادن در کنار محل حادثه و اقداماتی ازاین دست می تواند مخاطراتی

 به دنبال داشته باشد و ازدحام باعث تاخیر در امدادرسانی می شود. 

o ا یآوردن کودکان خود از مدارس    یبرا  دیو مراقبان نبا   نی آوردن کودکان: والد  یعدم ترک پناهگاه برا  
  ی کودکان دارند و تلاش برا  من یا   ینگهدار  ی برا  ییها مراکز برنامه  نیها پناهگاه را ترک کنند. ا مهدکودک 

در   د یقرار دهد. اتحاد مجدد با   شعشع شما و فرزندانتان را در معرض سطوح خطرناک ت  تواندی ها م به آن   دن یرس
 .ردیتر صورت گزمان امن 

 

   به بیرون از محوطه ی سایت ویواکتیفاز انتشار راد (د

  یترگسترده   یبه اقدامات حفاظت  از یرخ داده است و ممکن است نبه بیرون از سایت    و یواکتی فاز، انتشار راد  ن یا  در 
 .باشد مدتی پناه گرفتن طولان   ای  هیمانند تخل

 :اطات سلامتارتب 
o ی هابه دقت به دستورالعمل   دی صادر شد، مردم با  ه ی: اگر دستور تخلهی تخل  یهااز دستورالعمل   ی رویپ  

خروج    یبرا  منی گوش دهند. اطلاعات در مورد زمان ا  فرایندها ها و  پناهگاه   ه،ی تخل  یرهایمقامات در مورد مس
در    کنند،ی کار م   ز ین  یاکه پس از انفجار هسته یا پیامک و سایر کانال های معتبر رسمی    و یراد  ق یو مقصد از طر 

 .دسترس خواهد بود

 :یمشارکت اجتماع 
o هیتخل (Evacuation): دی آرامش خود را حفظ کرده و عجله نکن  ه،یدر صورت دستور تخل  . 

o وانات ی لوازم کودکان و ح  ،یمدارک مهم، لوازم شخص   ،ی)لباس، لوازم پزشک  یاقلام ضرور  
 .  دیکن یآور چند روز جمع ی ( را برایخانگ

o   با نباید  و  اند،  اماده شده  این کار  برای  نقلیه عمومی است که  از وسایل  استفاده  بر  تاکید 
ومی  خودروی شخصی به تخلیه اقدام نمود )ازدحام و انسداد مسیر(. اما در صورتی که وسایل نقلیه عم 

و تهویه هوا از بیرون    دی خودرو را بسته نگه دار  یهاپنجره نبود و با خودرو شخصی اقدام به تخلیه شد،  
شده    نیی به اماکن تع  ماًی. مستقدیکن  بال مشخص شده را دن  ه یتخل  ری و مس  به داخل ماشین را ببندید 

خانواده   یاعضا ری سا افتنی  غذا، سرپناه و در صورت لزوم، افتنیدر آنجا کارشناسان به شما در    د؛یبرو
 .کمک خواهند کرد

o زا باشد و بقا  استرس   اریبس  تواندی م  یا هسته  ای   وی واکتیحادثه راد  کی  د ی: تهدیاجتماع ـ    یروان تیحما
  ی امدهایاند که پنشان داده  ما یو فوکوش ل یگذشته مانند چرنوب یااست. حوادث هسته  زاب یتجربه آس کیدر آن  

اختلال    ، یباشند. اضطراب، افسردگ   ی ک یزیف  یامدها یاز پ  دتریشد   ی و حت  مدتی طولان  توانندی م  ی اجتماع ـ    یروان
 .هستند  جیرا  یامدهای ها از جمله پو کابوس  (PTSD) استرس پس از سانحه

 
 

Made with Xodo PDF Reader and Editor

https://xodo.com?utm_source=app&utm_medium=watermark


 ی اهسته  یهاو بحران  یاضطرار طیدر شرا ی عموم یهاهیتوص 

 :   ییو غذا  یفرد توصیه های ایمنی 
فکر    ا ی  دی باز بود  ی در فضا  ویواکتی اگر در طول انتشار راد :(Decontamination) ییزدای خودآلودگ  ✓

 .دی کن ییزدای بلافاصله خودآلودگ  د یبدن شما قرار گرفته است، با  ی رو و یواکتیمواد راد  دیکنیم
o را از بدن    ویواکتی مواد راد  %90تا    تواندی لباس م  یرونیب  هی: برداشتن لای رونیبرداشتن لباس ب

  ینیها، بپخش نشود. از لمس چشم   وی واکتیبا دقت انجام شود تا گرد و غبار راد  دی کار با  نی حذف کند. ا
ظرف دربسته قرار داده و    ای  یکیپلاستلایه  2  سهیک  کیآلوده را در    یها . لباس د یکن  یو دهان خوددار

 .دیدور نگه دار  ی خانگ واناتیاز افراد و ح
o خود را    ی و با صابون و آب فراوان به آرام  دی ری شستشو: در صورت امکان، دوش آب گرم بگ

با شامپو بشود ییبشو از مالش  دیی . موها را  دوش    دیتوانی . اگر نم د یکن  ی پوست خوددار  دن یخراش  ا ی. 
صورت در ابتدا، سپس دست ها  پاک کردن   یو مرطوب برا زیپارچه تم ای از دستمال مرطوب  د،یریبگ

است، نبوده  پوشیده  لباس  با  هایی که  کن  و قسمت  ولرم.  دی استفاده  ترج  ی برا  آب  داده    ح یشستشو 
  تواند ی که آب داغ م  یرا ثابت کند، در حال  یمنافذ پوست را ببندد و آلودگ   تواندی آب سرد م   رایز   شود،یم

اگر صابون در دسترس نیست زمان را برای پیدا    .را به عمق پوست ببرد  یمنافذ را باز کند و آلودگ 
 کردن صابون از دست ندهید و هرچه سریع تر با آب ولرم تنها شستشو دهید. 

 .دی بپوش ز یتم ی ها: پس از شستشو، لباس زی لباس تم دن یپوش ✓
o  مصرف غذا و آب: 
از قبل    ای ارند  جعبه( قرار د  ، ی که در ظروف دربسته )کنسرو، بطر  یی های دن ی: غذاها و نوشمن یا   ی غذاها ✓

 .هستند من یمصرف ا  ی اند، برادر داخل ساختمان بوده 
باز بوده است، قبل از مصرف آن را   یدر فضا  ی دنی نوش ا یغذا   یبند: اگر بستههای بندپاک کردن بسته  ✓

  یک یپلاستلایه  2  سه یک  کیاستفاده شده را در    ی ها. دستمال دیپاک کن  ز یدستمال تم  ای پارچه مرطوب    ک یبا  
 .دی دور نگه دار  یخانگ  واناتیدربسته قرار داده و از افراد و ح

غذاها    ای باغچه    سبزیجات و میوهکه مقامات اعلام نکنند، از مصرف    یآلوده: تا زمان  یاجتناب از غذاها  ✓
 .دیکن یاند، خوددار باز بوده  یروباز که در فضا   عاتیو ما

است.    یاز آلودگ   ی توسط مقامات، عار  شی است که تا زمان آزما  ی تنها منبع آب  ی : آب بطریدنی آب آشام ✓
 یکشببرد. آب لوله   نیرا از ب  هاکروب یم  تواندی اما م   برد،ی نم   نی را از ب  ویواکتیمواد راد   یکشجوشاندن آب لوله 

  .مقامات خلاف آن را اعلام کنند نکه ی است، مگر ا من ی( ا ییزدای کردن )از جمله خودآلودگ  ز یشستشو و تم  یبرا
 در صورت تایید آلودگی آب شهری، می توان از آب بطری استفاده نمود. 

   :یروانشناخت هیاول یهاکمک 

  "صحبت کردن"به    ق ی( تشو 2)  ، یخانوادگ   ی ها( حفظ گروه1شامل: )  یروانشناخت   هی اول  ی هاسه اقدام مهم در کمک 
 امکان پذیر و  دی ( ارائه اقدامات مف3و ) ات، ی در مورد احساسات و تجرب

 ترس، طبیعی است؛ وحشت نه! 

تواند  زاست، ولی آمادگی می دلیل آسیب وحشت بی   نترسیدن نشانه شجاعت نیست و ترسیدن نشانه ضعف نیست. 
 مان را نجات دهد.  جان ما و عزیزان 

 بپرهیزید  هاصف  در  تجمع و هیجانی  خریدهای  از. 1 

 شود. خرید بیش از نیاز، فقط باعث کمبود مصنوعی، استرس عمومی و ناپایداری اجتماعی می  ●
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 موقع تهیه کنید. جای انبار کردن، اقلام ضروری را به اندازه و بهبه ●

 کنید  پرهیز  شهریبین  غیرضروری  سفرهای از. 2 

 ناایمن یا حتی مسدود شوند. ها ممکن است شلوغ، جاده  ●

 دهد. تان را در معرض خطر قرار می برنامه شما و خانوادهسفر بی  ●

 در خانه بمانید، مراقب باشید و اجازه دهید مسیرهای امدادی و مدیریت بحران باز بماند.  ●

 کنید  خودداری ناگوار تصاویر انتشار یا  دیدهحادثه  مناطق  در   حضور از. 3 

 اندازد. غیرضروری، عملیات امدادرسانی را مختل کرده و جان دیگران را به خطر می حضور افراد  ●

 شود. زند و باعث اضطراب عمومی می های خشن یا ناگوار، به روان شما آسیب می دیدن و بازنشر صحنه  ●

 بگیرید  خبر  رسمی  منابع از  فقط . ۴ 

 شایعه، سلاح پنهان جنگ روانی است. به دام آن نیفتید.  ●

 های معتبر دنبال کرده و در بازنشر محتوا دقت کنید. های رسمی را از رسانهاطلاعیه فقط  ●

 باشید  داشته  صحیح  گیری پناه   حمله، هشدار   صورت در. 5  

 در خانه بمانید. به محض شنیدن هشدار، به اتاقی بدون پنجره یا زیرزمین بروید.  ●

 مرطوب یا نوار چسب بپوشانید. ها را ببندید، درزها را با حوله درها و پنجره ●

 لباس بیرونی را درآورید و دوش بگیرید. ذرات ممکن است روی لباس یا پوست نشسته باشند.  ●

 های متصل به بیرون را خاموش کنید. تهویه، کولر یا فن  ●

اگر از سوی مراجع رسمی اعلام شد، قرص ید مصرف کنید )فقط با دستور رسمی برای جلوگیری از   ●
 اکتیو توسط بدن(. جذب ید رادیو

 . با کودکان چطور رفتار کنیم؟ 7

 هاست آن   گاهتکیه اولین  ما،  صدای   و نگاه( الف 

 فهمند. ها، رفتار و احساسات ما را می کودکان بیش از حرف  ●

 با زبان ساده بگویید:گاهی در دنیا کشورها اختلاف دارند، اما ما مراقب تو هستیم.  ●

 قربانی اضطراب ( الگوی آرامش باشید، نه ب 

 ها باشید. خوانند. خودتان را تقویت کنید تا پناه عاطفی آن تان می ضطراب شما را از چشمان ا ●

 کنید  حفظ را  کودک روزمره برنامه( پ 

 دهد. خواب، غذا، بازی و حتی خندیدن، پیام »امنیت« به کودک می  ●

 بدهید  معنادار  نقش کودک  به ( ت 

ها  کردن چراغ قوه، چیدن کیف اضطراری، آب دادن به گلدان حتی وظایف کوچک مثل روشن   ●
 دهد. به کودک حس کنترل و مشارکت می 

 مدیریت است. بحران، با عقل و مهربانی، قابل   ها: پیام نهایی برای همه خانواده  

 پس بیایید: 

 تفاوت باشیمنه بترسیم، نه بی ●

 برنامهزده شویم، نه بینه هیجان  ●

 سازد.مسئولیت فردی ما، امنیت جمعی را مییادمان باشد:  ●
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